Az egyes légszennyezok legfontosabb egészségkarosito hatasai

Szallo por (Particulate Matter: PM)

A szallo por a levegdben szuszpendalt szilard és /vagy folyékony részecskék elegye. A
szallo port két nagy csoportra lehet bontani szemcseméret alapjan: a 10 mikrométer atmérdju
szemcséket durva részecskéknek (PM;o) nevezik, ezek a szemcsék lejutnak az alsé 1égutakba A
2,5 mikrométernél kisebb atmérdji, ,,finom” porszemcsék (PM,s) alkotjadk a belélegezhetd
frakciot, ezek lejutnak a tiid6 léghdlyagocskakba. A PM, s porfrakcid mésodlagosan keletkezett
aeroszolokbol, égési termékekbdl, és kondenzalodott szerves vagy fém részecskékbdl all, és a
szalld por mutagén hatasaért, valamint savassagaért felelds.
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szarmazo részecskéket tartalmaz. A PM,(/PM,s ardny fligg az egyes teriileteken az ipari
tevékenység tipusatol, a flitdanyagtol, a foldrajzi és iddjarasi viszonyoktol. Eurdpaban a szulfat és
a szervesanyag a két f6 szallo6 por komponens, ami végiil is meghatarozza az évi atlagos PM,, és
kipufog6 gdz és a széntiizelés. A sz¢€l fujta inert por - nagyobb szemcsemérete miatt - kevésbé
karositja az egészséget.

A szallo por egészségi hatasa

A szallé por koncentracié rovid tava emelkedése izgatja a nyalkahartyakat, kohogést és
nehézlégzést valthat ki. A tiidoben felszivodva gyulladasos folyamatot indithat el, aminek
kovetkeztében novekszik a vér alvadékonysaga, vérrogdsodés 1éphet fel. Novekszik az asztma €s a
kronikus  1égeséhurut  fellangoldsok miatti orvoshoz fordulas, illetve a sziv-érrendszeri
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Osszes halalok miatti halalozas is novekedhet.

A kiiltéri levegd szallo por tartalménak hosszi tdvu hatasai a kovetkezOk: a varhato
¢lettartam jelentds csokkenése a sziv- és érrendszerei, a 1égzdszervi betegségek, valamint a
tiidorak miatti haladlozds novekedése kovetkeztében. Irodalmi adatok tamasztjak ald, hogy a
kozlekedés eredetli levegdszennyezés (magaban foglalva a szallo por szennyezddést is) a forgal-
mas utak mentén €16 lakossag korében nagyobb mértékben fejti ki a kéros hatasokat. Meg kell
jegyezni, a szalldé por még a legalacsonyabb koncentracidban is karos.

Nitrogén-dioxid (NO»)

A nitrogén-oxidok (NOx) elsésorban a jarmiivek {izemanyaganak ¢égéstermékeibol
szarmaznak, valamint az energia-termelésbdl ¢s a flitésbol. A kiilsé 1égtérben a nitrogén-monoxid
(NO) gyorsan atalakul NO,-a a Ilégkorben jelenlévé oxidald anyagok hatasara. Az NO,
koncentraci6 a kozlekedés eredetii 1égszennyezés indikator paramétere. Az Eurdpai Kozosségben
az NOx kibocsatas tobb mint fele kozlekedés eredetli, ez az arany még magasabb lehet a



nagyvarosokban, Magyarorszagon 2000-ben 59 % (Magyarorszag kornyezeti adatai, 2002.
KvVM).

A nitrogén-dioxid egészségi hatdsa

A nitrogén-dioxid irritalé hatdsu gaz. A nitrogén-dioxid és a tobbi légszennyezd (szallo por
¢s 0zon) kozotti Osszefliggés Osszetett, emiatt nagyon nehéz értékelni az NO; elkiilonitett hatasat
az epidemioldgiai vizsgalatokban. Emiatt az NO, egészségi hatasait elsésorban allatkisérletek
eredményei alapjan hataroztdk meg. A nitrogén-dioxid és reakcidtermékei csokkent tiidofunkciot
¢s kiilonféle 1égzdszervi tiinetek kockéazatdnak novekedését okozzak. Rendkiviil magas
koncentracioi esetén a légutak 0sszesziikiilnek mind az asztmas, mind a nem asztmas egyéneknél.
Az asztmésak ugyanakkor érzékenyebbek a nitrogén-dioxidra, mint az egészségesek. Kimutattak,
hogy a forgalmas utak mentén ¢l6k kozott tobben valnak asztmasokka. A nitrogén-oxidok magas
koncentracidja valdszinlileg hozzajarul a sziv és tid0 betegségeihez, tovabba csokkenti a
szervezet ellenallo képességét a 1éguti fertézésekkel szemben.

Kén-dioxid (SO,)

A kén-dioxid (SO2) elsésorban a ként tartalmazd fosszilis tiizeléanyagok elégetésekor
keletkezik. FO kibocsatd az energia ipar, széntlizelés és a kozuti kozlekedés Az utobbi iddben
azonban jelentdsen csokkent a kéndioxid kibocsatas.

A kén-dioxid egészségi hatdsai
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kén-dioxid belégzése esetén a légutak gorcsos allapota alakul ki. Az asztmaban szenveddk
hevesebben reagalnak, mint az egészséges emberek. A kén-dioxid noveli izgatja a 1égzdérendszert,
horgd 6sszehuzodast és csokkent tiidéfunkcidt okoz.

Ozon (03)

A talajkozeli 6zon maésodlagos szennyezd, mely elsddleges szennyezdanyagokbol
fotokémiai uton képzoédik. A kiindulasi szennyezOanyagok kozé tartoznak a gépjarmiivek
kipufogogazaibol szarmazo nitrogén-oxidok és ill6 szerves vegyiiletek, valamint az oldoszerek. A
nitrogén-oxidokbol napsugarzas hatasara 6zon képzodik, ami a fotokémiai szmog egyik indikator
paramétere.

Az ozon egészségi hatasai

Az 6zon kellemetlen szagl, izgatja a szemet €s a 1€gzdszervek nyalkahartyajat, sulyosbitja
a kronikus betegségeket, elsOsorban a horghurutot és az asztmat. Egészséges embereknél is a
hosszabb ideig tarté fizikai munka jelentdsen csokkenti a tiidofunkcidt, amit émelygés, hanyinger,



kohogeés, mellkasi fajdalmak kisérhetnek. Az 6zon a légzdszervek gyulladasat is kivalthatja.
Pollen allergias betegek tiineteit jelentdsen stulyosbithatja a magas 6zon koncentracio.

Szén-monoxid (CO)

A szén-monoxid szintelen és szagtalan, redukald hatast gaz. A szénvegyiiletek tokéletlen
€gése soran, elsdsorban belsdégésli motorokban keletkezik. A kozlekedés okozta 1égszennyezés
indikator paramétere.

Az szén-monoxid egészségi hatasai

A szén-monoxid gyengiti a vér oxigénszallito képességét, oxigénhidnyos allapot
kialakulasat okozhatja. A szén-monoxid mérgezés tiinetei a fejfajas, hanyas, stlyos esetekben
eszméletvesztés €s halal - bar a rovid ideig tartd expozicid hatasa visszafordithatd. Az idiilt
hatasok tiinetei: fejfajas, szédiilés, almatlansag, szivtaji fajdalmak, idegrendszeri tiinetek, a
szivinfarktus gyakorisdganak novekedése.

Az Osszeallitds a WHO levegdmindséggel kapcsolatos utmutatdja alapjan késziilt. Tovabbi
informéaciok talalhatok:

WHO Air Quality Guideline - Global Update, 2005: (www.euro.who.int/Document/E87950.pdf")



http://www.euro.who.int/Document/E87950.pdf
http://hu.wikipedia.org/wiki/Bels%C5%91%C3%A9g%C3%A9s%C5%B1_motor

