Az Aphekom projekt eredménye uj dimenziokat nyitott az europai orszagokban mért
légszennyezés egészségi és gazdasagi hatasainak megitélésében

A kutatas eredményei igazoltak, hogy a varhato élettartam és a pénziigyi elonyok jelentosen
novekednek akkor, ha az europai varosokban tovabb csokken a szallo por koncentracio. Az
eredmények bizonyitottik, hogy jelentésen né a levegdszennyezés rovasdra irhato teljes
betegségteher azok szamdara, akik a forgalmas utak kézelében laknak, és hangsulyozzak azt,
hogy a nagy forgalmu utak kérnyékén a levegdszennyezés csokkentésébdl eredd haszon
tulmutat a hatalyos EU szabalyozas altal elérheto eredményeken.

A Francia Orszagos Kozegészségiigyi Intézet (InVS) altal koordinalt Aphekom projekt
marcius 2-an kozzétette harom éves kutatasi eredményeit, amelyeket 25 eurdpai nagyvaros
légszennyezettségének egészségi hatds elemzése terén ért el 60 tudds kozremiikodésével. A
Budapestre vonatkozé elemzéseket az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet koordinalta.

A magyar fovaros az "elokel6" masodik helyet foglalja el a legszennyezettebb levegdjii
eurodpai nagyvarosok feketelistdjan Bukarest utdn és Athén el6tt. A most nyilvanossagra
hozott eredmények szerint a levegében szalld mikroszemcsék évekkel roviditik meg az
¢lettartamot, Budapesten haromezer ember életét mentené meg a tisztabb levegd.

A vizsgalatban résztvevé 25 nagyvaros kozott Budapest a masodik legszennyezettebb
levegdjii nagyvaros - allapitotta meg a francia Institut de Veille Sanitaire altal szervezett,
harom éves vizsgalat. A kutatds célja az volt, hogy elemezzék a légszennyezettség varhato
egészségi hatasait: vajon hany ember életét lehetne megmenteni, ha javulna a levegd
mindsége. Az eredmények megdobbentdek: ha a szdllo por 10 mikrométer atmérdji
részecskéinek (PM10) éves atlagkoncentracidja 5 mikrogramm/kobméterrel kisebb lenne,
Budapesten évente hatvanot életet lehetne megmenteni. Evente 365 ember maradna életben a
fovarosban, ha a szennyezés éves koncentricidja nem haladna meg az Egészségiigyi
Vilagszervezet éves hatarérték ajanlasat, 20 mikrogramm/kobmétert. Ugyancsak a WHO
hatarérték ajanlasa szerint minden esztendOben 2952 ember életét lehetne megmenteni, ha a
szallo por 2,5 mikrogramm atmérdjii részecskéinek (PM2,5) éves koncentracidja 10
mikrogramm/ kobmeéter atlagértékre csokkenne. Ez a levegd mindség javulas a kutatdsok
szerint a most 30 éves budapestiek szamara 1,6 évvel biztositana hosszabb életet. Ezek a
részecskek azért a legveszélyesebbek, mert az also 1égutakbdl a tiidd szovetbe jutnak, €s ott
gyulladast okoznak, s6t ezek a kis méretli szemcsék a légholyagocskdkon keresztiil a
véraramba 1is bekeriilnek. Ott véralvaddsi folyamatot inditanak el ¢és veérrogosodést
(trombdzist) okozhatnak. Ezért szaporodnak meg az agy- és a szivinfarktusos esetek azokon a
napokon, amikor sok a szallo por a levegében. A nemzetkozileg alkalmazott statisztikai
¢letérték-mutatd szerint egy ember élete 1, 6 millié eurdt ér. Eszerint 4,9 milliard eurd
gazdasagi nyereség keletkezne egy évre szamolva Budapest teljes, 30 év feletti lakosaira
vonatkoztatva.

Az Aphekom projekt altal végzett elemzés kiilondsen fontos most, mivel néhany Eurdpai
Unids tagorszag tullépi a 2005-ben megallapitott, a szallé por szennyezettségre vonatkozo
kotelez6é hatarértékeket. Fontosak az eredmények abbdl a szempontbdl is, hogy az EU és a
nemzeti hatdsagok felkésziiltek a jelenlegi jogszabdlyok alkalmazéaséara, tovabbd ezeknek
2013-ban esedékes feliilvizsgalatara.




A projekt altal kozzétett ) informaciok és szamitasi modszerek hathatds segitséget nytjtanak
a dontéshozoknak, hogy hatasosabb eurdpai, nemzeti és helyi szakmapolitikat alakitsanak ki,
az egészségiigyi szakembereknek, hogy jobb tandcsokat adhassanak a sériilékeny
lakossagcsoportoknak, végezetiil a lakossagnak, hogy jobban védhessék egészségiiket.

A hagyomanyos kornyezetegészségiigyi hatasbecslési modszerekkel az Aphekom (A
levegdszennyezés egészségi hatasaival kapcsolatos ismeretek bovitése, a kommunikacid
javitasa Eurépaban”) elnevezésii projekt kimutatta, hogy a 2,5 mikrométer atmérdjii finom por
(Az Egészségiigyi Vilagszervezet /WHO/ éves levegémindség ajanlasa) 25 eurdpai
nagyvarosban 22 honappal tudna megnovelni a 30 éves ¢és idOsebb lakossdg varhato
¢lettartamat. Kimutattdk tovabba, hogy a WHO ezen ajanlasanak betartasa révén az
egészségligyi-kozgazdasagi nyereség 31,5 milliard € lenne évente, ami magéban foglalja az
egészségiigyi kiadasok ¢és a munkabol vald kiesés koltségeinek megtakaritasait, és olyan
immaterialis koltségeket, mint a jol-1€t, varhato élettartam €s életmindség.

Ugyanezt a kornyezetegészségligyi hatdsbecslést alkalmazva az Aphekom projekt vizsgalta az
tizemanyagok kén tartalmanak csokkentésére iranyuldo Eurdpai Unids szabalyozas hatasat is.
Nemcsak a levegé kéndioxid tartalmanak hosszantart6 csokkenését mutattak ki 20 varosban,
hanem ebbdl kdvetkezéen 2200 korai haldlozas megel6zését is, ami 192 milliéo € nyereséget
jelent.

Uj kornyezetegészségiigyi hatdsbecslési modszereket alkalmazva, az eldbbi eredményektél
fiiggetlentil kimutattdk a forgalmas utak mentén lakok korében a légszennyezettség hosszu
tavi hatasat a kronikus betegségek kialakuldsdra, ami jelentdsen nodvelte Eurdpdban a
1égszennyezéssel kapcsolatos betegségterhet.

10 eurdpai varosban végzett szamitasok azt mutattak, hogy a forgalmas utak mentén élok
korében a légszennyezettség a gyermekkori asztmas esetek 15 szazalékéaért felelds, és hasonlo
vagy még nagyobb aranyban felelds a 65 év felettiek korében egyes idiilt betegségek
kialakulasdért, mint a szivkoszorér betegségért ¢és az idiilt alsoléguti betegségekért.

A vizsgalt varosokban a gyermekekre és a 65 év felettiekre vonatkozdan a gazdasagi teher
eléri évente a 300 millid euro6t.

Ezek a fontos eredmények aldhuzzak a hatékony Europai Unids levegdmindséggel
kapcsolatos szakmai politika kialakitasanak ¢s alkalmazasanak, tovabba folyamatos
betartdsdnak egészségiigyi és gazdasagi eldnyeit. Ezen tilmenden ramutattak a forgalmas
utakra vonatkoz6 levegdmindség szabalyozasanak eldnyeire is.

Végezetiil — egyéb, a ,,stakeholderek” igényeit szolgal6 munka mellett, az Aphekom projekt
kifejlesztett egy dontéshozatalt tamogatd eszkozt, ami segiti a tudosokat, politikusokat és mas
érintetteket, hogy hatdsosan tudjak megvitatni nézeteiket, fenntartisaikat a
kornyezetegészségiigyi hatasbecslés szamitdsi modszereivel kapcsolatos bizonytalansdgokat
illetéen, megkonnyiti a levegdszennyezéssel €s egyéb kornyezetegészségiigyi problémaval
kapcsolatos dontéshozatalt.

Osszedllitottak egy rovid kérddivet is, amellyel meg tudjak hatarozni a stakeholderek
informacios igényeit. Ez a kérdéiv megtalalhat6 a weboldalon.



Az Aphekom projekt 2008. juinius — 2011. marcius kozott futott az Eurdpai Bizottsag
Népegészségiigyi Akcioprogramja keretében (2003-2008), szerzédésszam: No. 2007105;
valamint a résztvevo orszagos és helyi intézmények tamogatasaval.

Tovabbi informaciok a projektrél, a modszerekrdl és az eredményrél a www.aphekom.org
honlapon talalhatok.



http://www.aphekom.org/

