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Osszefoglalas: A vizsgélatunk célja a zért l1égter(i kozosségi helyek belsé téri levegéminéségében bekd-
vetkez6 valtozas monitorozasa volt a nemdohanyzok védelmérdl szolé torvény szigoritasa kapcsan. A vizs-
galatban a 2,5 um alatti aeroszol részecskék (PM2,5) tomegkoncentraciojat TSI SidePak AM510 személyi aero-
szol monitorral mértiik a févaros VIII. és IX. keriiletében talalhato, 6t kiillonb6z6 tipusu vendéglato ipari egy-
ségében. Dohanyzas esetén az atlag (G) aeroszol koncentracié az 8sszes vizsgalt helyszint tekintve 393 pug/m3
(347-444) volt, kozel 9-szer magasabbnak bizonyult, mint amikor mar nem lehetett dohanyozni (G=44 ug/
m3 (43-45)) ugyanazokon a helyeken. A végzett felmérés eredményei egyértelm(ien igazoltak azt a felveté-
suinket, hogy a dohanyzast tilté rendelkezések hatasara a beltéri [égszennyezettségben jelentds javulas var-
haté. Az dtlag PM2,5 koncentraciéban (G) 89%-os csokkenést figyeltiink meg 0sszes vizsgalt helyszint tekint-
ve a dohdnyzast tilté torvény szigoritasa utan.

Kulcsszavak: dohanyzds, dohanyfiist, aeroszol részecskék, belsétéri levegémindség, PM2,5

Summary: The objective of our investigation was to assess the changes in the air quality of indoor public
places in consequence of the stricter legislation aimed at protecting the non-smoking population. Indoor
air quality of hospitality venues in the VIIl and IX districts of the capital was studied, and concentration of
particulate matter less than 2.5 microns in diameter (PM2.5) was measured with SidePak TSI AM510 Per-
sonal Aerosol Monitor.

When smoking was allowed, the mean aerosol concentration (G) had been 393 pg/m3 (347-444) in all of the
places, which value is nine times higher than the (44 ug/m3 (43-45)) obtained after the ban of smoking on
the same places. The findings of the survey have proved our assumption unequivocally: the ban on smok-
ing significantly reduces the indoor air pollution. In the average PM2,5 concentration (G) 89% decrease was
observed in all the places studied, after the stricter regulations regarding smoking.

Keywords: smoking, tobacco smoke, particulate matter, indoor air quality, PM2,5

BEVEZETES razin, benzol, akrolein és tobb nehézfém taldlhato a do-
hanyfiistben. A farmakoldgiailag jol ismert hatasu ni-
A dohanyfiist egy tobb mint 4 000 gdznem( és szem- kotin valészintleg kizardlag a fiiggdségért, mig a szén-
csés Osszetevobdl allo toxikus keverék, amely tobb féle monoxid, nitrogén-oxidok és glikoproteinek pedig a sziv-
ismert karcinogént és mérgezd anyagot tartalmaz. Be- érrendszeri betegségek kialakulasaért felelgsek.
légzése ezért a szervezet valamennyi szervét, szervrend- Az EU 27 tagallamaban mintegy 13 millié ember szen-
szerét karositja, killondsen a légzdrendszert, illetve a ved a dohdnyzassal kapcsolatba hozhaté hat f6 beteg-
sziv- és érrendszert. A nikotin és szén-monoxid mel- ségtipus valamelyikétdl [1]. Ezek a kovetkezok:
lett mindenekel6tt nitrogén-oxidok, policiklusos aro- — hérghurut és az als6 légutak egyéb fertdzései,
mas szénhidrogének, nitrézaminok, formaldehid, hid- — kronikus obstruktiv 1éguti megbetegedések,
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— szélutés, szivinfarktus, érsziikilet (kiilonosen a la-
bakban), valamint egyéb sziv- és érrendszeri be-
tegségek

- asztma

- tiidérak

- egyéb rakos megbetegedések, pl. hasnyalmirigy-,
nyel6cs6- és gyomorrak
A dohanyfiist egészségkarosité hatdsa miatt fontos

a zart légtert kozforgalmu intézmények helyiségeiben
a légszennyezettség mérése, amelyre — a fiist komplex
mivolta miatt — indikdtor komponensek mennyiségi
meghatarozasat alkalmazzak.

A gyakorlatban leginkabb az aeroszolok, a szén-mo-
noxid és a nikotin vizsgélata terjedt el, melyek koziil
azonban egyik sem jellemzi teljes mértékben a dohany-
fiistot. Jo példa erre a nikotin, amely bar specifikus 6sz-
szetevdje a dohanyfiistnek, azonban a gaz és szilard fa-
zis egyensulya nem allandd, masrészt mennyisége nem
korrelal a fiist tobb Osszetevdjével.

A dohanyfiist aeroszol tartalmazza a cigaretta leg-
fontosabb Osszetevdit (szilard fazist nikotin, katranyok)
és a dohanyzas utan hosszabb ideig marad a leveg6-
ben.

A dohanyfist jelenlétének kimutatasara tapasztala-
taink és szamos irodalmi adat alapjan is alkalmas a
szall6 por 10 um, 2,5 um és 1 um alatti frakcidinak
(PM,, PM, 5, PM, ) vizsgdlata, ugyanis a belsé téri ae-
roszol részecskék koncentracioi szignifikdnsan maga-
sabbak azokon a helyeken, ahol dohanyoznak, tekintet
nélkiil arra, hogy a dohdnyzds a helyiség egy részén
engedélyezett-e. Egy amerikai tanulmanyban a dohany-
zasellenes torvénynek koszonhetéen 90%-kal csokkent
a 2,5 mikron alatti (PM, ;) részecskek szintje az étter-
mekben és barokban. A nagyobb szabadidékoézpontok
esetében 84%-os javulast tapasztaltak és 58%-kal csok-
kent alégszennyezettség azokon a helyeken, ahol a szom-
szédos szobabol szarmazott a fiist [2]. Egy keresztmet-
szeti tanulmanyban, 7 amerikai nagyvaros 53 vendég-
lato ipari egységét vizsgaltak és 82%-al alacsonyabb
volt a belsé téri légszennyezettség a dohanyfiistmentes
helyeken [3]. Delaware allamban és Boston varosaban
(Massachusetts) 15 vendéglatohelyet vizsgaltak a do-
hanyfiistmentes torvény hatalyba lépese el6tt és utan.
Azt allapitottak meg, hogy a légutakon bejutd részecs-
kék okozta szennyezédés koriilbelil 90-95%-a a do-
hanyfiistnek tulajdonithaté [4, 5]. Egy magyar tanul-
manyban szintén a 2,5 mikrométer atmérdnél kisebb
részecskek (PM,) ;) koncentraciojat vizsgdltdk tobb ven-
déglatd ipari egység belsé terében Budapesten és Zala-

karoson. A PM, 5 koncentrdci6ja dohdnyzo kozosségi
helyeken 18-szor volt magasabb, mint azokon a helye-
ken, ahol nem dohanyoztak [6]. Egy atfogd tanulmany-
ban egységes mérési protokoll alkalmazasaval, 32 or-
szagban vizsgdltdk kiilonb6zd vendéglatohelyek PM, 5
terhelését. Altaldnossagban a PM, . szint olyan helye-
ken, ahol a dohdnyzést tapasztaltak 8,9-szer nagyobb
(95% CI 8,0-10) volt, mint olyan helyeken ahol do-
hanyzast nem figyeltek meg [7]. Egyéb szamos tanul-
many igazolja a dohanyzast tilté rendelkezések joté-
kony hatasat a beltéri légszennyezettség szintjére [8, 9].

A dohanyzasi tilalmak a dohanytermékek fogyasz-
tasanak és a dohanyfiistnek valo kitettség csokkentése
altal pozitiv hatassal jarnak az egészségre. Szamos ta-
nulmanybol az deriil ki, hogy a dolgozok, kiilondsen a
vendéglato szektorban foglalkoztatottak szamara jelent
leginkabb el6nyt a passziv dohanyzasnak valo kitett-
ség csokkenése. A tilalmak az egészségiligyi kimene-
tekre is pozitiv hatassal vannak, a legjelent6sebb csok-
kenés az akut korondrias szindromaval torténd korha-
zi felvételek szamaban mutatkoznak. Bar az eredmé-
nyek teljes kort értékeléséhez 20-30 évre lenne sziik-
ség, a dohanyfiistmentes orszagokbdl szarmazé adatok
reményt keltéek.

2007 marciusaban (a bevezetés el6tt) és juliusaban
(a bevezetés utan), kérdéives vizsgalatot végeztek 35
Belfastban mkodé barban [10]. A vizsgalat eredmé-
nyei szerint a tiltas bevezetése utdn a kiilonboz6 1égz6-
rendszeri kedvezdtlen tiinetek a dohdnyzo bari alkal-
mazottak 1,3-18,6 szazalékanal, a nemdohdnyz¢ alkal-
mazottak 21,9-33 szazalékanal csokkentek. Skdciaban
17%-al csokkent az akut koronarias szindréma el6for-
duldsa, a dohanyzasellenes torvény életbe lépését ko-
vetden [11]. Egy olasz tanulmany célja [12] az volt, hogy
felmérjék az akut koronarias esetek gyakorisaganak Ro-
maban bekovetkezett valtozasait a 2005. januari tor-
vényt kovetden, amely megtiltotta a dohanyzast min-
den beltéri nyilvanos helyen. A kutaték 2000 és 2005
kozott elemezték az akut koronarids eseteket (a kérha-
zi kezelés utani haldlozésokat és a korhazi felvételeket)
a rémai, 35-84 év kozotti lakosok korében. A dohany-
zas tilalom bevezetését kovetden statisztikailag jelen-
tds csokkenés (11,2%) volt tapasztalhaté az akut koro-
narids esetek szamaban a 35-64 év kozottiek korében
(7,9%). David G. Meyers és munkatarsai [13] a nyilva-
nos helyeken valé dohanyzasi tilalom kardiovaszkula-
ris hatdsairol készitettek meta-analizist. Az 6sszes meg-
jelent, lektoralt eredeti tanulmanyt belefoglaltak a szisz-
tematikus attekintésiikbe. Az AMI incidencidjanak koc-
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kazata 6sszességében véve 17%-kal csokkent a dohany-
zas tiltasa utdn a tiltast megel6z6 id6szakhoz viszo-
nyitva, legnagyobb mértékben a fiatalok és a nemdo-
hanyzok korében. Egy spanyol tanulmany [14] célja az
volt, hogy felmérje a dohdnyzasi torvény hatasat a ven-
déglatohelyek dolgozéi korében. A tilalmat kovetéen
55,6%-kal csokkent a nydl kotininszintje azon vendég-
1at6 egységekben dolgozé nemdohanyzok korében, ahol
a dohdnyzas teljes mértékben tilos volt (p<0,01). A ko-
tinin koncentracid 27, 6%-kal csokkent (p=0,068) azon
vendéglatohelyeken dolgozdk esetében, ahol a kijelolt
helyeken engedélyezett a dohanyzas, és 10,7%-kal csok-
kent (p=0,475) azon dolgozok esetében, akik munka-
helyén a dohanyzas tovabbra is engedélyezett. Spanyol-
orszagban az 6nbeszamoldk alapjan a 1égzdszervi tii-
netek jelentésen csokkentek a dohanyzasmentes ven-
déglatohelyek dolgozoi esetében (71,9%-kal, p<0,05).
Egy angol tanulmany [15] szerint a dohanyzas elleni
torvény a miokardialis infarktus kovetkeztében torté-
né siirgdsségi korhazi felvételek jelentds csokkenésé-
hez vezetett. A torvény életbelépését kovetd évben 1200-
zal kevesebb siirg6sségi korhazi felvétel tortént, ami
szignifikans volt a 60 éven feliili férfiak esetében 3,1%-
os csokkenéssel és a 60 éven feliili nék esetében 3,8%-
os csokkenéssel. Egy svajci felmérés szerint [16] egy év-
vel a dohdnyzasi tilalmat bevezet6 térvény utan 22%-
kal csokkent az akut miokardidlis infarktus incidencidja.

Thoracic

Az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal felkérésére oszta-
lyunk részt vett a nemdohanyzok védelmérél szol6 tor-
vény végrehajtasanak ellenérzésére, monitorozasara lét-
rehozott munkacsoport munkajaban. Ennek keretében
az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI), Dohany-
zas Fokuszpontjaval kidolgoztuk a szdrakoztatd ven-
déglato ipari létesitmények belsé téri levegéminGségét
vizsgalo programot. A vizsgalatunk célja a zart légtert
kozosségi helyek belsé téri levegdmindségében beko-
vetkez6 valtozds monitorozasa volt a nemdohdnyzok
védelmérdl szolo torvény szigoritasa kapcsan. A tor-
vény modositasa szerint dohdanyzasi tilalom vonatko-
zik valamennyi zart légterti kozforgalmu helyiségre,
azaz valamennyi munkahelyre, egészségiigyi szolgal-
tatora, vendéglato ipari egységre, beleértve a kozintéz-
ményeket, szorakozohelyeket, kocsmakat, barokat, t6-
megkozlekedési eszkozoket, buszmegallokat, a gyalo-
gosok altal hasznalt aluljarokat, jatszotereket és azok 5
méteres korzetét is. Igy a kiilonbozd zart kozdsségi te-
rek belsé terének levegdmindségében jelentds javulds
varhato. A dohanyfiist okozta légszennyezettség meg-
hatarozasara elméleti és gyakorlati szempontbdl egy-
arant az aeroszolok vizsgalatat tartottuk a leginkabb
megfelelének. Egy adott bels tér levegémindségét leg-
inkabb a dohanyfiist jelenléte hatarozza meg abban az
esetben, ha dohdnyzds torténik a helyiségen belil.
Avizsgdlatban a szalld por 2,5 um alatti frakcidja (PM, ;)
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keriilt kivalasztasra, mint indikator anyag, mivel ezen
porfrakcio a beltéri dohanyzasra nagyon érzékeny. Az
ég6 cigarettakbdl szarmazo6 dohanyfiist részecske atmé-
réje a finom és ultra finom részecsketartomany (0,02-
2 um) kozé esik (1. dbra), a tid6 mélyére inhalalhatok
és szamos karos hatassal birnak [17]. A szallépor (Par-
ticulate matter: PM) vérosi lakossag egészségre gyako-
rolt hatdsanak tudomanyos bizonyitékai egybehang-
z6k a vilag kiilonboz6 teriilete tekintetében. A hatds szé-
les spektrumd, elsésorban a 1égz6- és a keringési rend-
szert érinti, és annak hatasa korcsoportonként illetve
az egészségi allapot fiiggvényében kiilonb6zé mértéki
lehet. Az egyes hatdsok bekovetkezésének kockazata
az expozicio fliggvényében novekszik, és nincs elég bi-
zonyiték arra, hogy létezik hatastalan kiiszobkoncent-
racio, az egészségre gyakorolt észlelhet6 hatast mar ki-
valto koncentracié tartomany nem tér el jelentdsen az
atlagosan levegében mért koncentraciotdl. Epidemio-
légiai vizsgalatok bizonyitjak, hogy a szallé por mind
rovid, mind hosszu tavon kifejti karos hatasat. A PM
elsédlegesen lokalis gyulladast okoz, ezt koveti a mar
fennall6 léguti megbetegedések el6forduldsi gyakori-
saganak novekedése és a PM expozicié kozott is egy-
értelml Osszefiiggést talaltak. A finom porszemcsék
lejutnak a légholyagocskakba. Gyulladasos folyamatot
inditanak el a tiidd szovetben, aminek kovetkeztében
novekszik a vér alvadékonysaga, ami vérrogképzodés-
hez vezet [18].

A kiilonboz6 hatarértékek meghatdrozasa mindeniitt
aszakmai-tudomanyos ismeretek mellett a helyi adott-
sagok, anyagi és technikai lehet6ségek altal behatarolt
kompromisszum eredménye. Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) Levegdmindségi Utmutatéjaban [19]
mar létrehozott egy értékelési rendszert, amely a PM
expoziciét koncentracié alapjan négy ideiglenes cél-

kategdriaba sorolja (Interim target, IT 1-3 és leveg6-
mindségi iranyérték, AQG) (I. tablazat). Az IT 1-3
szinthez az AQG-val 6sszehasonlitva hozzarendelheté
egy mortalitds novekedés mind az éves, mind pedig a
24 6ras expozici6 esetében. Amennyiben a PM expo-
zici6 a legmagasabb PM koncentracié tartomanynak
(IT-1) felel meg, a mortalitds 15%-kal nagyobb éves
expozicidra vizsgalva, mint a WHO Altal javasolt leg-
kisebb hatarérték esetében (AQG).

A PM koncentracio WHO altal javasolt szintre vald
csOkkentésével (AQG) mérhetéen (6-15%) csokken-
ne a mortalitas és morbiditas.

MODSZER

Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet Levego-
higiénés Osztalya a VI,VILVIIL,IX. keriileti Népegész-
ségligyi Intézet munkatarsainak részvételével végezte el
a méréseket a f6varos VIII. és IX. kertletében taldlhato,
ot killonboz6 tipusu vendéglatd ipari egységben.

Mérési modszer

A kivalasztott porfrakcié meghatdrozasa aktiv min-
tavételi technikaval, 1 perces atlagid6vel, bels6 térben
1 6ras, kiils6 térben 10 perces mérési id6intervallum-
ban tértént.

A vizsgdlatokhoz a TSI SidePak AM510 személyi aero-
szol monitort hasznéltuk (2. dbra).

A miiszer egy 2,5 um-es impaktort tartalmaz és a
2,5 pm vagy anndl kisebb (PM, ;) atmérdjii részecskek
tomegkoncentracidjat méri a levegdben. A monitor
fényszorasos technologiat hasznal a pillanatnyi tomeg-
koncentracié meghatarozasahoz (3. abra). A késziilék

I. tdblazat
A WHO szalléporra vonatkozé cél-koncentracioi

Cél-koncentracio PM,, PM, 5 Hatas
Ideiglenes cél-1 (IT-1) 70 35 Fza Sjiilr:nz?':é mortaltas L‘:F‘)’;ktedé“
Ideiglenes cél-2 (IT-2) 50 25 Eza jzi|2tr1?(zz?;-r;ﬁr:fzs l:gzlglgfnést
Ideiglenes cél-3 (IT-3) 30 15 Eza ?Zilztf?z_?;_? s(;::\?clrl\?zs l:zilgl:fnést
Levegdmind&ségi érték (Air quality guideline, AQG) 20 10 WHO éltal javasolt legalacsonyabb szint
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2. abra

SidePak AM510 személyi aeroszol monitor
(TSI Incorporated)

1,7 1/perc aramlasi sebességgel szivja be a levegét, és
folyamatosan aramoltatja 4t az érzékeld kamran keresz-
tiil. Az aeroszolt egy vékony lézersugar vilagitja meg, a
részecskék a fényt minden iranyban szétszorjak. A por-
szemcséken szorddo 1ézerfényt egy optika vetiti ra a
fotodetektorra. Az optika tengelyvonala meréleges a 1é-
zersugar és alégaram irdnyara is. Az érzékel6 aramko-
re fénnyel aranyos fesziiltséget hoz létre. Ez a fesziilt-
ség aranyos a szort fénnyel és az aeroszol tomegkon-
centracidjaval. A bejové fesziiltséget a processzorban
egy belsé hitelesitési értékkel szorozzuk meg, hogy t6-
megkoncentraciot kapjunk. A belsé kalibracids allan-
doét egy ismert tomegkoncentracidju vizsgald aeroszol
és a SidePak AM510-es miiszer fesziiltség viszonya ha-
tdrozza meg.

A vizsgalatok iitemezése

A vizsgalatokat valamennyi vendéglatd ipari egység-
ben az 6szi-téli honapokban végeztiik, amikor zarva vol-
tak a nyildszarok.

A célkitizésnek megfeleléen a mérések két perio-
dusban torténtek:

Elsé mérési iddszak: a nemdohanyzok védelmérdl szo-
16 torvény szigoritasa elétti iddszakban a dohdnyzas-
ra fenntartott teriileten a dohanyzas hatasanak vizsga-
lata.

Masodik mérési idészak: 2012. februar 1. utan a do-
hanyzas megtiltasanak hatasa a bels6 téri levegémind-
ségre. Valamennyi els6 mérési periddusban vizsgalt hely-
szineken tortént mérések megismétlése, azzal a kiilonb-
séggel, hogy a torvény szigoritasa kapcsan dohanyzas
mar nem torténik a vendéglatohelyeken.
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3.4bra
SidePak AM510 személyi aeroszol monitor
sematikus rajza

Mintavételi helyszinek

A vizsgalatokra a kovetkez6 tipust vendéglatohelye-
ken kertilt sor:
» Melegkonyhas vendéglaté ipari egység
» Hidegkonyhds vendéglato ipari egység
» Kocsma
» Disco
> Kavézo
Mindegyik tipusbdl 1-1 egységben torténtek a vizs-
galatok. Bels6 térben egy ponton, illetve kiiltéri refe-
renciaként a belsé téri mérések el6tt vagy utan az adott
vendéglato ipari egység el6tt talalhatd kiilsé térben is
vizsgaltuk a 2,5 pm alatti aeroszol részecskék tomeg-
koncentraciojat, szintén egy méréponton.
A mérésreprezentativitasanak biztositasa érdekében
a mintavevd eszkozt ugy helyeztiik el, hogy kozvetlen
expozicio (beltéri siités, f6zés, gyertya) ne érje, illetve
figyelembe vettiik a 1égtechnikai berendezések és nyi-
laszarok helyét is.

EREDMENYEK

F6 célunk az volt, hogy megallapitsuk a kiilonbséget
a belsd téri levegd atlag PM, ;-szintjében a nemdo-
hanyzok védelmérdl szolo torvény szigoritdsa el6tt és
utan. A statisztikai elemzéshez a geometriai atlagokat
(G) hasonlitottuk 6ssze, mivel az adatok log-normalis
eloszlast mutattak. A statisztikai szignifikancia meg-
allapitasa érdekében kétmintas Wilcoxon rank-sum
(Mann-Whitney) tesztet alkalmaztunk.
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Az elemzések soran a PMZ’5 volt a kimenetel, fiig-
getlen valtozé a dohanyzas volt és a vendéglatohelyek
tipusai szerint rétegeztiink. A dohanyzast tilt6 torvény
bevezetése el6tti és utani idészakra jellemzd aeroszol
koncentraciok 6sszehasonlitast elvégeztiik az egész adat-
bazisra illetve vizsgaltuk a kiillonb6z6 tipusi monito-
rozott helyiségek PM, ;-szintjében 1év0 eltéréseket is.

A TI. tablazatban foglaltuk 6ssze a kiilonb6z6 tipusu
vendéglato ipari egységekben mért PM, ; terhelés ge-
ometriai atlagait (G) és azok 95%-os konfidencia in-
tervallumait (95% CI) a dohanyzast tilté rendelkezé-
sek bevezetése el6tt és utdn. Feltiintettiik a vendéglato-
helyek elétti kiilsd térben mért PM, ; értékeket is mind-
két mérési periodusra vonatkozoan.

Dohanyzas esetén az atlag (G) aeroszol tomegkon-
centracid az Osszes vizsgalt helyszint tekintve 393 pg/
m? (347-444) volt, kozel 9-szer magasabbnak bizonyult,
mint amikor mar nem lehetett dohanyozni (G= 44 pg/
m? (43-45)) ugyanazokon a helyeken.

Abban a mérési periddusban, amikor a dohanyzas
még engedélyezett volt, a vizsgalt helyszinek koziil a leg-

magasabb PM, ;-szintet (G) a Disco esetében (924 g/
m?) tapasztaltunk, ezt kovette a Kocsma (806 pg/m?)
és a Melegkonyhds (748 pg/m?) vendéglétohely aero-
szol terhelése. A hidegkonyhas egység és a Kavézo ese-
tében a jo légelszivas kovetkeztében, az el6zéekhez ké-
pest alacsonyabbnak bizonyult a 2,5 pm alatti részecs-
kék dtlagkoncentrécidja (149, illetve 113 pg/m?) a vizs-
galt idészakban.

A maésodik mérési idészakban mért PM, ;-szintek
egyértelmuien igazoltdk a dohdnyzas megtiltasanak jo-
tékony hatasat a bels6 téri levegémindségre.

A monitorozott vendéglatohelyek tobbségét kozel ha-
sonlé (G=35-41 pg/m?), jéval alacsonyabb aeroszol ter-
helés jellemezte a dohanyzast tilté torvény bevezetése
utan, a legmagasabb atlagértéket a kocsma (G: 70 pg/
m?) esetében tapasztaltuk (4. dbra).

Osszehasonlitva a két mérési periodus eredményeit
megallapithatjuk, hogy az dtlag PM, ;-szintek — mind
az Osszes vizsgalt helyszint tekintve, mind egységen-
ként - szignifikdnsan (p<0,001) magasabbak voltak a
dohanyzast tilté rendelkezések bevezetése el6tt, mint

Il. tablazat
PM, ; terhelés a vizsgalt helyszineken a nemdohanyz6k védelmérél sz616 térvény szigoritasa el6tt és utan

Helyszin Dohanyzas PMys-szint (ug/n;:;)o/?)ec(:metriai atlaga &s (do::;;i;f;nﬁmisdzrsgx;zéﬂ

Disco, belsé tér :\? eer: 92345((83539__3989)5)

26,4
Disco, kiils6 tér ’I\lg:r: ;g 8332;
Kocsma, belsé tér :\?:r: 80760((76389__7827)8) 15
Kocsma, kiilsé tér :\? :n: 408(276-_924) |
Hidegkonyha, belsé tér ’I\?:r: 1191 ((14106_;;139)2) 36
Hidegkonyha, kiilsé tér ’I\?:r: 377(262_920) |
Kévézo, belsé tér L?:r: e 8;21??’ 2o
Kavézo, kiilsé tér ,'\?:r: 377((364:_9420) |
Melegkonyha, belsd tér ll\lgeer: 7‘;81 ((74201_;‘737)6) 182
Melegkonyha, kiils6 tér :\?:r: 5(7) ggjg; |
Belsé tér, 0sszes ’I\lg eenr: 3?4(5227_;145‘;4) 89
Kiilsé tér, sszes :\? eenr: 3121 (29613343) |

NEPEGESZSEGUGY / 90. EVFOLYAM 3. SZAM (2012)




A NEMDOHANYZOK VEDELMEROL SZOLO TORVENY SZIGORITASANAK HATASA

197

pg/m3

3 Geometriai atlag

== 95% konfidencia-hatarok

1200

1000 = 924

Kocsma

800
600 +
400
200 f _ 149
20 35 24 8 70 40
0 [ . E ,,,,,,,,, i,,,,,,,,i,,,,,,,, ,,,,,,,,-L,,,,,,,,i,,,,,,,,i ,,,,,,,,, I ,,,,,,,,,

Hidegkonyha

748

Kavézo Melegkonyha
[ Dohanyzas

[ Nincs dohanyzas
B Kalss tér

4. 34bra
PM, ;-szint geometriai atlaga a vizsgalati helyszinek tipusa szerint dohanyzas mellett és nélkiil

utén. A Disco, Kocsma és Etterem esetében 12-26-szor,
a viszonylag kevésbé terhelt Hidegkonyhds egység és
Kavézo esetében is 3—-4-szer magasabb az aeroszol ré-
szecskék atlagkoncentracioja, amikor dohanyzas van a
bels6 térben, szemben azzal, amikor dohanyfiist mar
nem volt jelen.

Az egyes vizsgalati helyszineken a 2,5 um alatti ae-
roszol részecskék koncentracidjanak idébeli valtozasat
szemléltettiik az 5a—e. dbrakon, mindkét mérési peri-
6dusra vonatkozdan. Feltiintettiik a vendéglatohelyek
elétti kiilso teret jellemz8 PM, 5 terhelést is.

Az abrak alapjan elmondhato, hogy a tiltast meg-
el6z8 mérési idszakban a PM, ; pillanatnyi koncent-
racidja ingadozott a belsé térben a dohanyzas mérté-
kének fiiggvényében. Viszont amikor mar nem volt je-
len dohanyfiist a levegGben, kozel egy szinten mozgott
az aeroszol részecskék mennyisége a mérés idétartama
alatt.

A kiils6 téri légszennyezettséghez képest lényegesen
magasabb PM, ; értékeket tapasztaltunk a vizsgdlt hely-
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szinek bels¢ tereiben, amikor még lehetett dohanyoz-
ni a zart kozosségi terekben. Az dsszes helyszin tekin-
tetében a PM, ; terhelés geometriai atlaga (G=393 pg/
m?) belsé térben 36-szor bizonyult magasabbnak a kiil-
s6 térhez képest (G=11 pg/m?) a dohanyz4st tiltd ren-
delkezés bevezetése elott. A legnagyobb kiilonbséget a
PMZ’S—SZintkeben (G) akocsma esetében tapasztaltunk,
ahol tobb mint 100-szor volt magasabb a vendéglato-
hely aeroszol terhelése a kiils6 térben mért értékhez vi-
szonyitva. A Disco és a Melegkonyhas egység esetében
is jelentds kiillonbség mutatkozott a belsé és kiils6 téri
2,5 um alatti részecskék atlagkoncentracidjaban, az em-
litett vendéglatohelyeken 46, illetve 37-szer nagyobb
PM, ;-szintet tapasztaltunk a kiilsd térhez képest. A ma-
gasabb beltéri szennyezettség altalaban mindig vala-
milyen belsd téri forras jelenlétére utal.

A masodik mérési periédusban, a nemdohanyzok vé-
delmérdl sz416 torvény szigoritdsa utan a vizsgalt bel-
s6 terek aeroszol terhelése mindéssze 1,1-1,8-szor volt
magasabb a kiiltéri levegé PM, ;-szintjénél. Mindez egy-
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[ Nincs dohanyzas 2012.03. 29.
5a. abra
PM, . témegkoncentracidjanak (ug/m?3) idébeli valtozasa
a dohanyzasellenes torvény szigoritasa el6tt és utan disco esetében
ug/m? Belsé tér Kulsé tér
T B0 e
L .
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Mintavételi idé (perc)
[ Dohanyzas 2011.12.06.
[ Nincs dohanyzas 2012.03. 27.
5b. dbra
PM, 5 tdmegkoncentraci6janak (ng/m3) idébeli valtozasa
a dohanyzasellenes torvény szigoritasa el6tt és utan kocsma esetében
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[  Nincs dohanyzas 2012.03. 24.
5c. abra
PM, 5 tomegkoncentracidjanak (ng/m3) idébeli valtozasa
a dohanyzasellenes torvény szigoritasa el6tt és utan hidegkonyha esetében
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Mintavételi id6 (perc)
[ Dohanyzas 2011.12.05.
[ Nincs dohanyzas 2012.03. 24.
5d. abra
PM, 5 tomegkoncentracidjanak (ng/m3) idébeli valtozasa
a dohanyzasellenes torvény szigoritasa el6tt és utan kavézé esetében
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5e. abra
PM, 5 tomegkoncentracidjanak (ng/m3) idébeli valtozasa
a dohanyzasellenes torvény szigoritasa el6tt és utan melegkonyha esetében

értelmtien igazolja, hogy a tiltast megel6z6 id6szak-
ban, a vizsgalt vendéglatd ipari egységekben tapasztalt
magas aeroszol terhelés oka a dohdnyfiist jelenlétében
keresend®.

MEGBESZELES

A végzett felmérés eredményei egyértelmtien iga-
zoltak azt a felvetésiinket, hogy a dohanyzast tilté ren-
delkezések hatasara a beltéri légszennyezettségben je-
lentGs javulas varhato.

A vizsgalt 2,5 pm alatti részecskék tomegkoncentra-
cidja szignifikansan (p<0,001) magasabbnak bizonyult
valamennyi vizsgalt vendéglatd ipari egységben, ha volt
dohanyzas az adott belsd térben.

Az atlag PM, ; koncentracioban (G) 89%-o0s csok-
kenést figyeltiink meg Gsszes vizsgalt helyszint tekint-
ve a nemdohanyzok védelmérél szol6 torvény szigori-
tasa utan. A dohanyfiisttel leginkabb terhelt Disco, Kocs-
ma és Etterem esetében 91-96%-al csokkent dtlag PM, .-
szint (G) a zart térben torténé dohdnyzas megtiltasa
utdn. A kevésbé terhelt Hidegkonyha és Kavézo eseté-
ben is 65-72%-os javulas volt megfigyelhet6 a belsé

térilevegémindségben. Kiiltéri referenciaként valameny-
nyi vendéglatohely el6tt tortént kiilsé térre jellemzo
PM, ; eredmények igazoltdk, hogy a vizsgalt bels te-
rekben a cigarettafiist szamitott a magas 2,5 um alatti
aeroszol koncentraci6 legfébb forrasanak.

A dohanyzas az elkeriilhet6 halalozasok egyik leg-
fébb okozdja. A dohanyzashoz kapcsolodo halalesetek
standardizalt mutato6ja az eurdpai orszagokban az el-
mult évtizedekben valtozé mértékben csokkend ten-
denciaju. Magyarorszag viszont mar harom évtizeddel
ezel6tt és még 2009-ben is a legtobb halalesetet jelentd
orszagok kozott taldlhatd, a csokkenés is lassu és kis-
mértékd. Az OEFI altal készitett legfrissebb felmérése
szerint (2012) a fiatal felndttek (18-24 év) 30%-a do-
hanyzik napi rendszerességgel (3% alkalmanként). A na-
pi dohanyosok ardnya a 35-64 évesek korcsoportjaban
is 32%.

A nemdohanyzok védelmérdl sz416 torvény szigori-
tasaval Magyarorszag is megfelel az Eurépai Unio és a
WHO egészségpolitikai, szakmai elvarasainak. Vizs-
galatunk eredményei ravilagitanak arra, hogy dohany-
zas torvényi tiltasa kovetkeztében a belsé terek levego-
mindsége jelentés mértékben javul, a szdmos egész-
ségkarosito hatassal biré 2,5 mikron alatti részecskék
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szintje (PM, ;) lényegesen alacsonyabb lesz a zdrt 1ég-
terti kozforgalmu helyeken. A dohanyfiist-mentes po-
litikanak koszonhet6en az aktiv és passziv dohanyzas
visszaszoritasa jelentGsen csokkenheti a dohanyzas okoz-
ta népegészségiligyi (dohdnyzassal 6sszefliggé megbe-
tegedések és halalozasok aranyanak csokkenése) és gaz-
dasagi karokat. A dohdnyzasi tilalmak kedvezé hatés-
sal lehetnek a dohanyzasrol vald leszokasra, az elszi-
vott cigaretta mennyiségének csokkenésére is.
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